Social-Emotional (earning for
January and Febrovary

Self-Control —» Students’
abilities to recognize and
regulate their thoughts,
emotions, and behaviors in
order to be successful in
the moment and remain on

a successful path.

Dear Families,

In the words of Martin Luther King, the staff at Anthony V.
Ceres School are working hard to motivate your child to
move forward in their studies and achieve their goals.
Please contact a Student Support Team member to assist
you.

luzaguilar@paps.net
diangomez@paps.net

Luz Aguilar - Home School Liaison
Diane Gomez - School Nurse
Jennifer Osborne - School Counselor jennosborne@paps.net
Esther Quezada - School Counselor esthquezad@paps.net
Jessica Saint-Cyr - School Psychologist jesssaintcyr@paps.net
Roger Zupko - School Social Worker rogezupko@paps.net

If you can’t fly, then run.
If you can’t run, then walk.
If you can’t walk, then erawl,

but by all means, keep moving.
- Marfin Ludher King Jr.
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7 ways to support your

children and teens through

the Covid-19 pandemic.
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See if you are eligible for
assistance, health insurance benefits and

food

cash advances for-bills and expenses

| NJHelps
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Log-in: classroom.google.com
Code: 37e2a4j
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para enero y febrero

Autocontrol — | as
habilidades de los estudiantes
para reconocer y regular sus
pensamientos, emociones y
comportamientos. Asi podrdn
tener éxito en el momento y
permanecer en un camino
exitoso.

SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

Queridas familias,

En palabras de Martin Luther King, el personal de la escuela
Anthony V. Ceres esta trabajando arduamente para motivar a
su hijo a avanzar en sus estudios y lograr sus metas. |
Comuniquese con un miembro del Equipo de apoyo al
estudiante para que lo ayude.

Luz Aguilar - Enlace hogar-escuela luzaguilar@paps.net

Diane Gomez - Enfermera de la escuela diangomez@paps.net
Jennifer Osborne - Consejera escolar jennosborne@paps.net
Esther Quezada - Consejera escolar esthquezad@paps.net
Jessica Saint-Cyr - Psicéloga escolar jesssaintcyr@paps.net
Roger Zupko - Trabajador social escolar rogezupko@paps.net

Se recomienda utilizarlo a partir de los 3 anos

7 MANERAS DE APOYAR ANINOS Y
ADOLESCENTES DURANTE LA
PANDEMIA DEL CORONAVIRUS

Asistencia
de cuidado
infantil

Vea si es elegible para asistencia

gastos.

NJHelps

alimentaria, beneficios de seguro médico
y adelantos en efectivo para facturas y

Si no puedes volar, corre.
Si no puede correr, camine. . -
Si no puedes caminar ’ "
luego arrastrarse,
pero por todos los medios sigue

MOVIENDO

- Martin Lusher King Jr.
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